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Es gibt verschiedene Arten von Heizungen. Zum Bei-
spiel versteckt im Boden oder mit Heizkdrpern an den
Wdanden. Die Warme daflr kommmt aus einem Heizkes-
sel. Das Wasser darin wird mit Energietragern erwarmt
(z. B. Strom / Erdgas / Heizdl) und dann im Haus verteilt,

Klar wir alle mégen es im Winter schén mollig warm,
denn frieren ist einfach doof! Zuviel heizen ist aber auch
nicht gerade schlau, denn oft ist es warmer als nétig
und dann auch gar nicht mehr so gesund. Zum Bei-
spiel mag der Korper Hitze beim Schiafen nicht so sehr,
17 - 19 Grad reichen da vollig.
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Die Heizung richtig einstellen spart super viel Energie
und Geld! Mach gleich den Check bei Dir zuhause!

Wenn |hr Euer Kinderzimmer also zum Spielen und
Schlafen benutzt, solltet Ihr abends die Temperatur et-
was runterdrehen. Dann seid Ihr immer fit fUr die follen
Abenteuer am ndchsten Tag.

Ubrigens: Je hdher die Temperatur eingestellt ist, desto
mehr Energie wird auch verbraucht. Wird die Raum-
femperafur um nur 1 Grad gesenkt, merkt man das
kaum, kann damit aber super viel - ndmlich 6 % - War-
meenergie sparen. Schnappt Euch einfach ein Ther-
mometer und messt doch mal nach. Was aber ganz
wichtig ist, Ihr sollt Euch immer wohlfuhlen!
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